La Thoracique
de la Houssiere <=

5¢ édition.

Organisation

Lﬁ-la:ussiére Athletic Club (HAC).
Parcours

C'est a Braine-le-Comte que L'on
trouve un joli bois de 650 ha

dans lequel le HAC vous propose

un parcours forestier de 12km...
comportant douze cdtes, d’'oU le nom
en référence a notre cage thoracique
(D+148m)! Entiérement sous couvert
végétal, ce dimanche 13 septembre
a 10h30 vous viendrez oxygéner

vos poumons sous le feuillage de
nos arbres qui vous protégera des
ardeurs du soleil!

La Mini-Thoracique de 6km a des
caractéristiques similaires a la
Thoracique et comptera comme
mini-course pour le Delhalle (départ
commun).

Ravitaillements

Au 6°et au 12¢ km - ravitaillement
supplémentaire au 9¢ km en cas
de canicule. Au 4¢ km pour la Mini-
Thoracique

Inscriptions

Sur le site de chronorace.be.
Pré-inscriptions: 10€, inscriptions du
jour: 12€. Pour la mini-Thoracique:
7€ et 9€ le jour-méme.

Secrétariat

Ouvert dés 9h au Domaine Mon Plaisir.
Services: bar, petite restauration,
consigne, douches, tombola et
remise des prix au Domaine

Mon Plaisir a l'orée du bois de

la Houssiére. Les enfants des
accompagnants seront ravis d'y
trouver une petite plaine de jeux,
non surveillée. Parking en prairie
(400 places) ou 2 800m (dréve du
Long Jour).

GPS: Allée de la Dinzelle, 100,
7090 Braine-le-Comte.
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